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ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု၏ဆ ေးခန်ုေးမ်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ု   ်ုက်ုြို ်ု်ုပါသည်ု။ ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ကျန်ုေးမာဆ ေးန်ုင်ု်ု်ု ်ု်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု    ကျန်ုေးမာသ်ုခအတ်ုက်ု်ု ်ု်ု  ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု   သင်ု်ုဆ ်ုေးချယ်ုမ်ုမျာေး၏်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  အစ်ုတ်ုအပ်ု်ုင်ုေးတစ်ုခ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ုြစ်ု ်ုခင်ုေးအတ်ုက်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု   အလ်ုန်ုဝမ်ုေးဆ်ုမာက်ုမ်ုပါသည်ု။်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  လာဆ ာက်ု်ုပသ်ုခင်ုေးမ်ုပြိုမ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု်ု   

ဆအာက်ုပါအချက်ုအလက်ုမျာေးက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု    အ်ုပည်ု်ုအစ်ု်ု်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု    ်ုြည်ု်ုစ်ုက်ု ပါမည်ု။ ်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု၏လ်ုနာ်ုြစ်ုလာ်ုခင်ုေး်ုြင်ု်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု    သင်ုဆတာင်ုေး ်ု်ုသည်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု    ်ုပြိုစ်ုဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ုန်ုင်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု    ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုမျာေးက်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု    ဆပေးန်ု်ုင်ုဆစ န်ုအတ်ုက်ု်ု ်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု  

မ်ုဝါဒမျာေးန်ုင်ု်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု    လ်ုပ်ုထ်ု်ုေးလ်ုပ်ုနည်ုေးမျာေးက်ု်ု်ု  ်ု  ်ု   ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု ်ု်ု    ြတ်ုရ်ုကာ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ည်ုန်ု်ုပထာေးဆသာ်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ဆန ာတစ်ုခ်ုစ်ုတ်ုင်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   လက်ုမ်ုတ်ုထ်ု်ုေး်ုပ်ုေး်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု ဆန ်ုစ်ု်ုတပ်ုဆပေးပါ။်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ဆမေး်ုမန်ုေးလ်ု်ုသည်ုမျာေး်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ုပါက်ု   ်ု ်ု်ု  သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   သင်ု်ုဝင်ုဆ ာက်ုမ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ပ်ု်ုစ်ုမျာေးန်ုင်ု်ုပတ်ုသက်ု၍်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  

အက်ုအည်ု်ု ်ု  ်ု ်ု   လ်ု်ုအပ်ုပါက်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  ဧည်ု်ု်ုက်ုြိုဆကာင်ုတာတ်ုင်ု်ု ်ု    ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု   ဆမေး်ုမန်ုေးဆပေးပါ။်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  

လ်ုနာအမည်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   - ဆမ်ုေးဆန ်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု   - 

လ်ုနာသည်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   အသက်ုမ်ုပည်ု်ုဆသေးလျှင်ု်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု   အာမခ်ုသ်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  /အ်ုပ်ုထ်ုန်ုေးသ်ုအမည်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု   - 

အ်ုမ်ုလ်ုပ်ုစာ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု  - ်ုမ်ုြိုြို့ ်ု  ်ု်ု/လမ်ုေး်ု ်ု  ်ု/စာပ်ု်ု်ုက်ုဒ်ု်ု ်ု ်ု    ်ု  ်ု   - 

ကျသင်ု်ုဆင်ုဆကာက်ုခ်ု်ုခင်ုေး်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု/စာပ်ု်ု်ု်ုခင်ုေးလ်ုပ်ုစာ်ု ်ု ်ု     ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု  - ်ုမ်ုြိုြို့ ်ု  ်ု်ု/လမ်ုေး်ု ်ု  ်ု/စာပ်ု်ု်ုက်ုဒ်ု်ု ်ု ်ု    ်ု  ်ု   - 

လ်ုမ်ုြ်ုလ်ု်ုဆ ေး်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု # - အ်ုေးဆမေးလ်ု်ု  ်ု်ု ်ု ်ု်ု   - 

အလ်ုပ်ု ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   - အလ်ုပ်ု ်ုင်ုလ်ုပ်ုစာ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု  - 

အဆကာင်ုေး ်ု်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  က်ုသ်ုယ်ု န်ုန်ုပါတ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု   - သင်ု်ုအတ်ုက်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု   မက်ုဆ ်ုဂျ်ုတစ်ုခ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ချန်ုထာေးခ်ု်ုန်ု်ုင်ုပါသလာေး။်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု   ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု  ___ ဟ်ုတ်ု်ု  ်ု   ___ မဟ်ုတ်ု်ု ်ု  ်ု   

အ်ုခာေး်ု  ်ု ်ု ်ု  က်ုသ်ုယ်ု န်ုန်ုပါတ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု   - သင်ု်ုအတ်ုက်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု   မက်ုဆ ်ုဂျ်ုတစ်ုခ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ချန်ုထာေးခ်ု်ုန်ု်ုင်ုပါသလာေး။်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု   ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု  ___ ဟ်ုတ်ု်ု  ်ု   ___ မဟ်ုတ်ု်ု ်ု  ်ု   

ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ုအဆ်ုကာင်ုေးက်ု်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု    သင်ုဘယ်ုလ်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု    ်ုကာေးသ်ုခ်ု်ုပါသလ်ု။ ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

ဆ ေးခနေူးမဝူါဒနငူူူူ ူ ူူ ူ  ူူ  ူ ူူ ူ  ူ    လပူထူူူေးလပူနူညေူးမ  ေးူ  ူ  ူ   ူ ူ  ူ  ူ ူ  ူူ ူူ ူ  

တစခူ ကစူကူူူူ ူ  ူ ူူ  ူ  ူ    ဖတရူကူ ူ ူ  ူ  ူ ူ  လကမူတူတူူူထူူေးဆပေးူပေူးူ ူ  ူ  ူ  ူ   ူ   ူ ူ ူ ူ  ူ  ူ ဆ  ကတူငူူူ ူ ူ ူ  ူ  ူ   လကမူတူထူူူေးက ူ ူ  ူ  ူ  ူ   ူ ူ ူ  ဆနစူူူတပဆူပေးပါူ ူ  ူ   ူ ူ  ူ ူ ူူ ူ - 

＿ Center for Natural Medicine က်ု်ု်ု    ဓာတ်ုပစ်ုည်ုေးမျာေးန်ုင်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု    ဓာတ်ုမတည်ု်ုသ်ုမျာေးအတ်ုက်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ဓာတ်ုမတည်ု်ု်ုခင်ုေး်ုြစ်ုပ်ုာေးမ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု    ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု   နည်ုေးပါေးဆစ န်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု   ဂရ်ုတစ်ု်ုက်ုဒ်ုဇ်ု်ုင်ုေး ်ု်ုကာ်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု   ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု  တည်ုဆ ာက်ုထာေးခ်ု်ုပါသည်ု။်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု   ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

ကျန်ုေးမာဆ ေးက်ု်ု်ု ်ု်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု    ထည်ု်ုသ်ုင်ုေးစဉေးစာေးမ်ုမျာေးအတ်ုက်ုန်ုင်ု်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု    ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ုအလ်ုပ်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု ်ု  ်ု  ်ု  န်ုေးကပ်ုဆသာ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  လ်ုလ်ုချင်ုေး က်ု ်ုမ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု   သဆဘာသဘာဝဆ်ုကာင်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု    သက်ုဆတာင်ု်ုသက်ုသာ ်ု်ုဆသာ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု  က်ုသမ်ုပတ်ုဝန်ုေးကျင်ုတစ်ုခ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု   

်ုြစ်ုဆစ န်ုအတ်ုက်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   သင်ု်ုတစ်ုက်ု်ုယ်ုဆ သန ်ု်ု ်ုင်ုေးမ်ုက်ု်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု်ု  ်ု    လ်ု်ုအပ်ုပါသည်ု။်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  အန်ု်ု်ုပင်ုေးဆသာဆ ဆမ်ုေးမျာေး၊်ု ်ု    ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု ်ု်ု အဆမ်ုေးန်ု်ုသာမျာေး၊်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု လ်ု်ုေး ်ုင်ုေးမျာေး်ု   ်ု်ု  ်ု  ်ု်ု ်ု်ု ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   ဆချေးန်ု်ုဆပျာက်ုဆ ေးမျာေးက်ု်ု်ု ်ု ်ု်ု်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု်ု    ချ်ုန်ုေး ်ု်ုသည်ု်ုဆန ်ုမျာေးတ်ုင်ု်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု   

အသ်ု်ုေး်ုပြို်ုခင်ုေးက်ု်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု    ဆ ်ုာင်ု်ုကဉဆပေးပါ။်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ပ ဝဏ်ုမျာေးအတ်ုင်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ဆ ေးလ်ုပ်ုမဆသာက်ုဘ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ဆနဆပေးပါ။ 

＿ လ်ုန်ုခ်ု်ုဆသာ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု  12 လအတ်ုင်ုေး်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ဤရ်ု်ုေးခန်ုေးတ်ုင်ု်ု ်ု   ်ု်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု   လာဆ ာက်ု်ုပသခ်ု်ု်ုခင်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု    ်ု ်ု  ်ု မ ်ု်ုပါက်ု ်ု   ်ု ်ု်ု  သင်ု်ုဆလျာ်ုဆသာ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  က်ုသမ်ုက်ု်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု    ်ုပန်ုလည်ုဆြာ်ုထ်ုတ်ု န်ုအတ်ုက်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   စမ်ုေးသပ်ုစစ်ုဆ ေးမ်ုတစ်ုခ်ုက်ု်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု    လ်ု်ုအပ်ု်ုခင်ုေး်ု   ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု်ုန်ု်ုင်ုပါသည်ု။်ု   ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  3 

န်ုစ်ု်ုကာ်ု  ်ု   ်ု ်ု  လာဆ ာက်ု်ုပသ်ုခင်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု မ ်ု်ုပါက်ု ်ု   ်ု ်ု်ု  သင်ု်ုက်ု်ု်ု ်ု   ်ု    လ်ုနာအသစ်ုအ်ုြစ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   မ်ုတ်ုယ်ုမည်ု်ုြစ်ုပါသည်ု။်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု    ာဝန်ုမျာေးန်ုင်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု    အ်ုခာေးလ်ုနာမျာေးက်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု    ထည်ု်ုသ်ုင်ုေးစဉေးစာေးသည်ု်ုအတ်ုက်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု   ချ်ုန်ုေး ်ု်ုမ်ုတစ်ုခ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု    ပယ်ုြျက်ု န်ု်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု   သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   ်ုပန်ုလည်ုစ်ုစဉ န်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   အနည်ုေး ်ု်ုေး်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု 24 နာ ်ု်ုက်ုြိုတင်ု၍်ု ်ု ်ု   ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု  ြ်ုန်ုေး က်ုဆပေးပါ။်ု  ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  

အချ်ုန်ုမ်ုပယ်ုြျက်ု်ုခင်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု   ်ု ်ု  ်ု မ်ုပြိုပါက်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  လာဆ ာက်ု်ုပသ်ုခင်ုေးမ်ုပြိုသည်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု    တစ်ု်ုက်ုမ်ုအတ်ုက်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု   $50 အထ်ု်ု ်ု   ကျသင်ု်ုဆင်ုဆကာက်ုခ်ု်ုခင်ုေး်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု်ုန်ု်ုင်ုသလ်ု်ု်ု   ်ု   ်ု  ်ု ်ု    သင်ု်ု်ုပသမ်ုက်ု်ု်ု ်ု    ်ု ်ု ်ု  ်ု    မလာဆ ာက်ုမ်ုအ်ုြစ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု   မ်ုတ်ုသာေးထာေးမည်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု   

်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  မလာဆ ာက်ုမ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   သ်ု်ုေး်ုက်ုမ်ုအထ်ု ်ု်ု်ုခင်ုေးသည်ု်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု    ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု   ထ်ုတ်ုပယ်ုခ်ု သည်ု်ုအဆ်ုကာင်ုေး င်ုေး်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု ်ုြစ်ုန်ု်ုင်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုဆပေးသည်ု်ုအချ်ုန်ုတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု   ဆင်ုဆပေးဆချမ်ု မည်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု  တမ်ုထ်ုေး်ုခာေးဆသာ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုမျာေးအတ်ုက်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   အကျ်ုြိုေးဝင်ုသည်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု    အာမခ်ု်ု ်ု ်ု ်ု   ခ်ုစာေးခ်ုင်ု်ုမျာေး်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု သင်ု်ုတ်ုင်ု ်ု်ုပါက်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု  သင်ု်ုအတ်ုက်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု   

ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု     ဝမ်ုေးဆ်ုမာက်ုဝမ်ုေးသာ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ကျသင်ု်ုဆင်ု်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု   ဆကာက်ုခ်ုဆပေးပါသည်ု။်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  သ်ု်ု်ု ာတ်ုင်ု်ု    ်ု ်ု ်ု  ်ု   သင်ု်ုအကျ်ုြိုေးဝင်ုမ်ုက်ု်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု    အတည်ု်ုပြိုန်ု်ုင်ုဆစ န်ုအတ်ုက်ု်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   သင်ုလာဆ ာက်ု်ုပသ်ုခင်ုေးမ်ုပြိုမ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု်ု   အနည်ုေး ်ု်ုေး်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု 24 နာ ်ုတ်ုင်ု်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု   

သင်ု်ုမ်ုဝါဒအချက်ုအလက်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု   အ်ုပည်ု်ုအစ်ု်ုအဆ်ုကာင်ုေး်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ုက်ု်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု    ဆ်ုပာ်ုပဆပေးပါ။်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  လာဆ ာက်ု်ုပသ်ုခင်ုေးမ်ုပြိုမ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု်ု   သင်ု်ုအကျ်ုြိုေးဝင်ုမ်ုက်ု်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု    ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု     အတည်ု်ုပြိုန်ု်ုင်ု်ုခင်ုေး်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု်ု   ်ု   ်ု ်ု  ်ု မ ်ု်ုပါက်ု ်ု   ်ု ်ု်ု  လာဆ ာက်ု်ုပသချ်ုန်ုတ်ုင်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု   

သင်ုဆပေးဆချ မည်ု်ုြစ်ု်ုပ်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု   ်ု  ်ု သင်ုက်ု်ုယ်ုတ်ု်ုင်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု   ်ု   ဆင်ု်ုပန်ုလည်ုဆတာင်ုေးခ်ုမ်ုအတ်ုက်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ကျသင်ု်ုဆင်ုဆတာင်ုေးခ်ု န်ု်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု   လ်ု်ုဆလာက်ုဆသာ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ဆြာင်ုပ်ု်ုစ်ုတစ်ုခ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု    ဆပေးပါမည်ု။်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

Center for Natural Medicine အတ်ုက်ု်ု ်ု  ်ု   ဆြာ်ု်ုပထာေးဆသာ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  မ်ုဝါဒမျာေးန်ုင်ု်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု    လ်ုပ်ုထ်ု်ုေးလ်ုပ်ုနည်ုေးမျာေးက်ု်ု်ု  ်ု  ်ု   ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု ်ု်ု    ကျွန်ု်ုပ်ုြတ်ုရ်ုနာေးလည်ု်ုပ်ုေး်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ဆအာက်ုတ်ုင်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု   ကျွန်ု်ုပ်ုလက်ုမ်ုတ်ုထ်ု်ုေး်ုခင်ုေး်ုြင်ု်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု    မ်ုဝါဒမျာေးက်ု်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု    

လ်ု်ုက်ုနာမည်ု်ုြစ်ုဆ်ုကာင်ုေးန်ုင်ု်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု    ကျွန်ု်ုပ်ုက်ု်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    က်ုသမ်ုဆပေးသ်ုမျာေးက်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ကမ်ုေးလ်ုမ်ုေးသည်ု်ုအတ်ု်ုင်ုေး်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု   ်ု  ်ု ဤဆ ေးခန်ုေးတ်ုင်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု   ဆ ေးဘက်ု ်ု်ုင်ု ာဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု     ယ်ု န်ု်ု ်ု  ်ု ်ု   အသ်ုအမ်ုတ်ု်ုပြို်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု သဆဘာတ်ု်ုခင်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု    ်ု်ုဆသာ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု  

ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုမျာေးအတ်ုက်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ကျွန်ု်ုပ်ုအဆပေါ််ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ကျသင်ု်ုဆသာ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု  ဆင်ုဆကာက်ုခ်ုမ်ုမျာေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု အာေးလ်ု်ုေးက်ု်ု်ု ်ု ်ု်ု   ်ု်ု    ကျွန်ု်ုပ်ုအ်ုပည်ု်ုအဝ်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  တာဝန်ုယ်ုဆ်ုကာင်ုေးက်ု်ုလည်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု  ်ု သဆဘာတ်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  လ်ုနာသည်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   အ ်ုယ်ုမဆ ာက်ုဆသေးသ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု   ်ုြစ်ုပါက ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  

ကျွန်ု်ုပ်ုကဆလေး်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   မ်ု်ုခ်ု်ုသ်ုက်ု်ု်ု   ်ု   ်ု  ်ု    က်ုသမ်ုအတ်ုက်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   အ်ုပ်ုထ်ုန်ုေးသ်ုန်ုင်ု်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု    အာမခ်ုသ်ုအ်ုြစ်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ကျွန်ု်ုပ်ု၏ခ်ုင်ု်ု်ုပြိုချက်ုက်ု်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု    ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု    ဆပေးပါသည်ု။်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  
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＿ သင်ုလာဆ ာက်ု်ုပသ်ုခင်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု မ်ုပြိုမ်ု်ု  ်ု ်ု်ု   သင်ု်ုအာမခ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု   ခ်ုစာေးခ်ုင်ု်ုမျာေးက်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု်ု    အတည်ု်ုပြိုဆပေးသည်ု်ု်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု    လ်ု်ုဆလာက်ု်ုပည်ု်ုစ်ု်ုဆသာ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု   ်ု   ်ု ်ု ်ု  ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုက်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု    ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ုဆပေးပါသည်ု။်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  သ်ု်ု်ု ာတ်ုင်ု်ု    ်ု ်ု ်ု  ်ု   ဤသ်ု်ု်ုအတည်ု်ုပြို်ုခင်ုေးသည်ု်ု ်ု    ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု   

အကျ်ုြိုေးဝင်ုဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု အာမခ်ု်ုခင်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု မဟ်ုတ်ုပါ။်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  သင်ု်ုတ်ုင်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု   ဆ ေးဘက်ု ်ု်ုင်ု ာအာမခ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု    ်ု်ုပါက်ု   ်ု ်ု်ု  ၎င်ုေးသည်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု   သင်ုန်ုင်ု်ုသင်ု်ုအာမခ်ုက်ုမ်ုဏ်ုအ်ုကာေး်ု ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု စာချြိုပ်ုတစ်ုခ်ု်ုြစ်ု်ုပ်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု   ်ု  ်ု အ ်ု်ုေးစ်ုန်ုအာေး်ုြင်ု်ု်ု ်ု   ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု    

သင်ု်ုအာမခ်ုအကျ်ုြိုေးဝင်ုမ်ုက်ု်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု    နာေးလည်ု န်ုန်ုင်ု်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု    CNM  ်ု်ု်ု    သင်ု်ုလက်ုကျန်ုဆင်ုမျာေးက်ု်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု    အလျင်ုအ်ုမန်ုဆပေးဆချဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ဆတ်ုြို့  ်ု်ု  န်ုမ်ုာ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  သင်ုတာဝန်ုပင်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  သင်ု်ုဆတာင်ုေးခ်ုမ်ုက်ု်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု    ်ုငင်ုေး န်ုပါက ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  

သင်ု်ုလက်ုကျန်ုဆင်ုအတ်ုက်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   သင်ု်ုထ်ုသ်ု်ု်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု     ကျသင်ု်ုဆင်ုဆကာက်ုခ်ုမည်ု်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ သင်ု်ုမ်ုဝါဒတ်ုင်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ပ်ုေးတ်ု်ုဆပေးဆချမ်ု်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု   သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   ပ်ုေးတ်ု်ု ာခ်ု်ုင်ုန်ုန်ုေးက်ု်ု်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု  ်ု်ု    လ်ု်ုအပ်ုပါက်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  သင်ုလာဆ ာက်ု်ုပသချ်ုန်ုတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု   ၎င်ုေးက်ု်ုဆပေးဆချ ပါမည်ု။်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  သင်ု်ုခ်ုစာေးခ်ုင်ု်ုမျာေးသည်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု   န်ုတ်ုယ်ုန်ု်ုင်ုမ်ုန်ုင်ု်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု  ်ု  ်ု  ်ု    သက်ု ်ု်ုင်ုပါက်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု  

သင်ု်ုလာဆ ာက်ု်ုပသမ်ုအတ်ုက်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု     ကျသင်ု်ုဆင်ုဆကာက်ုခ်ုမည်ု်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ုြစ်ုဆသာ်ုလည်ုေး ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုဆပေးသည်ု်ုအချ်ုန်ုတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု   ဆင်ုဆပေးဆချမ်ု်ုပြို န်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု   ်ု ်ု်ု ်ု   ဆမျှာ်ုလင်ု်ုထာေးပါသည်ု။်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ အာဟာ ်ုြည်ု်ုစ်ုက်ုစာမျာေး၊်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု အရ်ု်ုေးက်ုသမ်ု ်ု်ုင်ု ာ်ု ်ု   ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  အသ်ု်ုေးအဆ ာင်ုမျာေးန်ုင်ု်ု်ု ်ု   ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု    အကျ်ုြိုေးမဝင်ုဆသာ်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ဝန်ုဆ ာင်ုမျာေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု အာေးလ်ု်ုေးအတ်ုက်ု်ု ်ု ်ု်ု   ်ု်ု ်ု  ်ု   ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုဆပေးချ်ုန်ုတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု   ဆပေးဆချ ပါမည်ု။်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ ဆမာ်ုဆတာ်ုယာဉ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ထ်ုခ်ု်ုက်ုဒဏ်ု ာတစ်ုခ်ုန်ုင်ု်ု်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု     က်ုစပ်ုသည်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု    တစ်ုက်ု်ုယ်ုဆ ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  ထ်ုခ်ု်ုက်ုဒဏ်ု ာ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ဆတာင်ုေးခ်ုမ်ုတစ်ုခ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု    သင်ု်ုပြိုလ်ုပ်ုပါက်ု ်ု   ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  မည်ုသည်ု်ုြက်ုက်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  မ်ုာေးသည်ု်ုြစ်ုဆစ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ဆ ေးဘက်ု ်ု်ုင်ု ာ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  

ကျသင်ု်ုဆင်ုဆတာင်ုေးခ်ုမ်ုမျာေးက်ု်ု်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု    သင်ု်ုတစ်ုက်ု်ုယ်ုဆ ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  ဆမာ်ုဆတာ်ုယာဉအာမခ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   မ်ုဝါဒထ်ုသ်ု်ု်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု     ဆပေးပ်ု်ု်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု်ု    ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  အလ်ုပ်ုသမာေး်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု နစ်ုနာဆ်ုကေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ဆတာင်ုေးခ်ုမ်ုတစ်ုခ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု    သင်ု်ုပြိုလ်ုပ်ုပါက်ု ်ု   ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  သင်ု်ုအလ်ုပ်ု ်ုင်ု၏်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  

အာမခ်ုဆ ာင်ု ်ုက်ုသ်ုထ်ုသ်ု်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု     ကျသင်ု်ုဆင်ုဆတာင်ုေးခ်ုပါသည်ု။်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ယင်ုေးအဆ်ုခအဆန်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  န်ုစ်ုခ်ုစလ်ု်ုေးတ်ုင်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု်ု  ်ု   ထ်ုခ်ု်ုက်ုဒဏ်ု ာမျာေးန်ုင်ု်ု်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု    သက်ု ်ု်ုင်ုဆသာ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ုပြိုစ်ုဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ုအတ်ုက်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုဆပေးသည်ု်ုအချ်ုန်ုတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု   

ဆပေးဆချ န်ုမလ်ု်ုအပ်ုဆသာ်ုလည်ုေး်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု တ ာေးစ်ု်ု ်ု်ုမ်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု   ်ု   ်ု   သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   ဆကျဆအေးမ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု    ်ုပြိုလ်ုပ်ုဆန ်ု်ုြစ်ု်ုခင်ုေးအဆပေါ် ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု မ်ုတည်ု်ုခင်ုေးမ ်ု်ုဘ်ု်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု   ်ု   အာမခ်ုက်ုမ်ုဏ်ုအတ်ုက်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု   အကျ်ုြိုေးမဝင်ုဆသာ်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ဆင်ုဆကာက်ုခ်ုမျာေးအတ်ုက်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   

လ်ုနာတ်ုင်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု   တာဝန်ု ်ု်ုမည်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

ကျွနူူပတူူူကူူ ူူ   ူ  ူ    ူ   ငူူ  မခထူ ူူူူူ ူ   ူ ူ ူ ူ  ူ  ူ     က  ငူူဆငူူ ူူ ူ   ူ ူ   ဆတ ငေူးခနူူူငရူန ူတကူူူ ူ ူ ူ  ူ ူ  ူ   ူ  ူ ူ  ူ ူ  ူ   ဆ  ကပူါ ခ က ူလကကူူူူ ူ ူ ူ  ူ ူူ ူ ူူ  ူ ူ ူ  ူ     ူပညူူ စူူူ  ူ ူ   ူ ူ    ူဖညူူဆပေးရပါမညူ ူ ူ   ူ ူ ူူ ူ ူူ ူ   - 

အဓ်ုကအာမခ်ုအမည်ုန်ုင်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု    လ်ုပ်ုစာ်ု  ်ု  ်ု ်ု  - 

မ်ုဝါဒ  ်ု်ုထာေးသ်ု၏်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  အမည်ုန်ုင်ု်ုလ်ုပ်ုစာ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု  - 

မ်ုဝါဒ်ု  ်ု ်ု်ု    ်ု်ုထာေးသ်ု၏်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  SSN# - မ်ုဝါဒ်ု  ်ု ်ု်ု    ်ု်ုထာေးသ်ု၏်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  ဆမ်ုေးဆန ်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု   - 

လ်ုနာန်ုင်ု်ုဆတာ်ုစပ်ုပ်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု    - မ်ုဝါဒ်ု  ်ု ်ု်ု  သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   အ်ု်ုင်ုဒ်ု်ု   ်ု  ်ု  # - 

အ်ုပ်ုစ်ု်ု  ်ု  ်ု   # - ဆြာက်ုသည်ုဝန်ုဆ ာင်ုမ်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ြ်ုန်ုေးန်ုပါတ်ု်ု  ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု်ု   # - 

ကျွနူူပတူူူ၏ူူ ူူ   ူ  ူ    ူ  ဝနဆူ  ငမူမူ  ေးကူူူ ူ  ူ ူ ူ ူ  ူ  ူ ူူ ူူ     က ြုေးဝင ူညူူူ ူ  ူူူူ ူ  ူ ူ    ဒတူယူ  မခူူ  ူ  ူ ူ ူ ူ ူ    ငူူတငူရူူူပါကလညေူးူ ူ   ူ  ူ  ူ   ူ ူူ ူ ူ  ူ ဆ  ကပူါ ခ က ူလကကူူူူ ူ ူ ူ  ူ ူူ ူ ူူ  ူ ူ ူ  ူ     ူပညူူ စူူူ  ူ ူ   ူ ူ    ထညူူဆပေးပါူ ူ   ူ ူ ူူ ူ - 
 

ဒ်ုတ်ုယအာမခ်ုအမည်ုန်ုင်ု်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု    လ်ုပ်ုစာ်ု  ်ု  ်ု ်ု  - 

မ်ုဝါဒ  ်ု်ုထာေးသ်ု၏်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  အမည်ုန်ုင်ု်ုလ်ုပ်ုစာ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု  - 

မ်ုဝါဒ်ု  ်ု ်ု်ု    ်ု်ုထာေးသ်ု၏်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  SSN# - မ်ုဝါဒ်ု  ်ု ်ု်ု    ်ု်ုထာေးသ်ု၏်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  ဆမ်ုေးဆန ်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု   - 

လ်ုနာန်ုင်ု်ုဆတာ်ုစပ်ုပ်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု    - မ်ုဝါဒ်ု  ်ု ်ု်ု  သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   အ်ု်ုင်ုဒ်ု်ု   ်ု  ်ု  # - 

အ်ုပ်ုစ်ု်ု  ်ု  ်ု   # - ဆြာက်ုသည်ုဝန်ုဆ ာင်ုမ်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ြ်ုန်ုေးန်ုပါတ်ု်ု  ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု်ု   # - 

ကျွန်ု်ုပ်ု ထ်ု်ုက်ု်ုပ်ုေး်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု   ်ု   ်ု  ်ု Center for Natural Medicine က ်ုပြိုလ်ုပ်ုဆပေးဆသာ ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုမျာေးအတ်ုက်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   မည်ုသည်ု်ုဆ ေးဘက်ု ်ု်ုင်ု ာ်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု /ခ်ု်ုစ်ုတ်ုမ်ု ်ု်ုင်ု ာ်ု   ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  ခ်ုစာေးခ်ုင်ု်ုမျာေးက်ု်ုမ ်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု်ု   ်ု ်ု    ၎င်ုေးတ်ု်ု်ုအတ်ုက်ု်ု ်ု  ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   ဤတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု   

ကျွန်ု်ုပ်ုသတ်ုမ်ုတ်ုဆပေးပါသည်ု။်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ကျွန်ု်ုပ်ုက်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု  စာ်ုြင်ု်ုဆ ေးသာေးရ်ုပ်ုသ်ုမ်ုေး်ုခင်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု မ်ုပြိုမ်ုအထ်ု်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု   ဤသတ်ုမ်ုတ်ုချက်ုသည်ု်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု    က်ုလက်ုသက်ုဝင်ုဆနပါမည်ု။်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ဤသတ်ုမ်ုတ်ုချက်ု၏်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု  မ်ုတ်ု က်ု်ုလည်ုေး်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု မ်ု င်ုေးက်ု်ုသ်ု်ု်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု     

အကျ်ုြိုေးဝင်ုသည်ုဟ်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   မ်ုတ်ုယ်ု ပါမည်ု။်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

ခငူူူူပြုထ ေးဆ  လကမူတူူူ  ူ    ူ ူူ ူ ူူ ူ ူ ူ ူ  ူ  ူ   - ဆနစူူူူ ူ  ူ    - 

http://www.cnmwellness.com/
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ကူူယဆူရေးလူူူခြူုမူူ   ူ  ူ ူ ူူ    ူ  ူူ   လပူဆူ  ငခူ ကမူ  ေး ဆူက ငေူးူ  ူ  ူ ူ ူ ူ  ူ ူူ  ူ ူူ ူူ ူ  ူ ူ ူ  ူ    ဆူပေးခ ကကူူူူ ူ  ူ ူ ူူ ူူ  ူ    လကခူရူရူူဆူက ငေူးူ ူ  ူ  ူ ူ   ူ  ူ ူ ူ  ူ     ူမတူူူပြုူခငေူးူ ူ  ူ ူ  ူ   ူ ူ ူ ူ  ူ  

သင်ု်ုကျန်ုေးမာဆ ေးအချက်ုအလက်ု၏်ု ်ု   ်ု ်ု်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု  က်ု်ုယ်ုဆ ေးလ်ု်ု်ုခ်ုြိုမ်ုက်ု်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု    ်ု  ်ု်ု  ်ု    ကာက်ုယ်ု န်ုန်ုင်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု    ထ်ုန်ုေးသ်ုမ်ုေးဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ု န်ု်ု  ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ုပည်ုနယ်ုန်ုင်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု    ြက်ုဒ ယ်ုဥပဆဒအ ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ုတ်ုင်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု  ်ု   တာဝန်ု ်ု်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  သင်ု်ုတစ်ုက်ု်ုယ်ုဆ ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  

ကျန်ုေးမာဆ ေးအချက်ုအလက်ု်ု ်ု်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု   (PHI) န်ုင်ု်ုစပ်ုလျဉေး၍်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  လ်ုနာတစ်ုဦေးအ်ုြစ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု   ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု  က်ု်ုယ်ုဆ ေးလ်ု်ု်ုခ်ုြိုမ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု    ်ု  ်ု်ု   လ်ုပ်ုဆ ာင်ုချက်ုမျာေးန်ုင်ု်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု    သင်ု်ုအခ်ုင်ု်ုအဆ ေးမျာေးအဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု အသ်ုဆပေးစာက်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု    သင်ု်ုအာေးဆပေး န်ုလည်ုေး်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု 

ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ုတ်ုင်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု  ်ု   တာဝန်ု ်ု်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  သင်ု်ုအဝင်ုဆြာင်ုပ်ု်ုစ်ုန်ုင်ု်ုအတ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု   ဆပေးထာေးသည်ု်ုမ်ုတ်ု က်ု်ုြတ်ုရ်ုကာ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  လက်ုခ်ု  ်ု်ုဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ဆအာက်ုတ်ုင်ုလက်ုမ်ုတ်ုထ်ု်ုေးဆပေးပါ။်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  

ဆမေး်ုမန်ုေးလ်ု်ုသည်ုမျာေး ်ု်ုပါက၊်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု   ်ု ်ု်ု ်ု သင်ု်ုက်ု်ုယ်ုပ်ု်ုင်ု်ု ်ု   ်ု   ်ု  ်ု   ်ု   အသ်ုဆပေးစာမ်ုတ်ု က်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု     ယ်ုလ်ု်ုပါက်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု  သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု  က်ု်ုယ်ုဆ ေးလ်ု်ု်ုခ်ုြိုမ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု    ်ု  ်ု်ု   မ်ုဝါဒအဆ်ုကာင်ုေး်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ထပ်ုမ်ု ်ုင်ုေး်ုပဆပေးဆစလ်ု်ုပါက်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု်ု  ဧည်ု်ု်ုက်ုြိုဆကာင်ုတာတ်ုင်ု်ု ်ု    ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု   

ဆမေး်ုမန်ုေးဆပေးပါ။်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု  က်ု်ုယ်ုဆ ေးလ်ု်ု်ုခ်ုြိုမ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု    ်ု  ်ု်ု   မ်ုဝါဒက်ု်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု    www.cnmwellness.com  ်ု်ု်ု    လ်ုနာ င်ုေး်ုမစ်ုမျာေး်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု စာမျက်ုန်ုာတ်ုင်ုလည်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု ဆတ်ုြို့ န်ု်ုင်ုပါသည်ု။်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

ဆနာက်ုထပ်ုကန ်ု်ုသတ်ုမ်ုမျာေးက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု    ဆတာင်ုေး ်ု်ုလ်ု်ုပါက၊်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု က်ု်ုယ်ုဆ ေးလ်ု်ု်ုခ်ုြိုမ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု    ်ု  ်ု်ု   မ်ုဝါဒက်ု်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု    ကန ်ု်ုက်ုက်ုချက်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု   တင်ုသ်ုင်ုေးလ်ု်ုပါက်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု်ု  သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   သင်ု်ု်ု ်ု    PHI အဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု အ်ုခာေးနည်ုေး်ုြင်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု     က်ုသ်ုယ်ုဆ်ုပာ ်ု်ုမ်ုက်ု်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု   ်ု  ်ု    ဆတာင်ုေး ်ု်ုလ်ု်ုပါက်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု   ်ု ်ု်ု  

ဤဆန ာတ်ုင်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ဆြာ်ု်ုပဆပေးပါ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု - 

 

က်ု်ုယ်ုဆ ေးလ်ု်ု်ုခ်ုြိုမ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု    ်ု  ်ု်ု   စည်ုေးကမ်ုေးသတ်ုမ်ုတ်ုချက်ုတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု   လ်ု်ုအပ်ုသည်ုန်ုင်ု်ုအည်ု်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု   Center for Natural Medicine, Inc သည်ု်ု ်ု   ၎င်ုေးထ်ုန်ုေးသ်ုမ်ုေးဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုထာေးဆသာ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  PHI အာေးလ်ု်ုေးအတ်ုက်ု်ု ်ု ်ု်ု   ်ု်ု ်ု  ်ု   အကျ်ုြိုေးဝင်ုသည်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု    

၎င်ုေး၏အသ်ုဆပေးစာပါ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု ်ု စည်ုေးကမ်ုေးချက်ုမျာေးက်ု်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု    ဆ်ုပာင်ုေးလ်ုပ်ု်ုင်ုခ်ုင်ု်ု ်ု်ုဆ်ုကာင်ုေး်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု   ်ု  ်ု  ်ု   ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ဆြာ်ု်ုပချက်ုတစ်ုခ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု    ထည်ု်ုသ်ုင်ုေးထာေးပါသည်ု။်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ဤရ်ု်ုေးခန်ုေးသည်ု်ု ်ု   ်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု   ကျွန်ု်ုပ်ုဆတာင်ုေး ်ု်ု်ုခင်ုေး ်ု်ုန်ု်ုင်ုဆသာ်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု  မည်ုသည်ု်ုအဆ်ုပာင်ုေးအလ်ုက်ု်ုမ ်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု    

ဆ ာင်ု ်ုက်ုဆပေး န်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ဥပဆဒအ  မလ်ု်ုအပ်ုဆသာ်ုလည်ုေး်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ဆလာကဝတ်ုအဆန်ုြင်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု    တတ်ုန်ု်ုင်ုသမျှ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ဆ ာင်ု ်ုက်ုဆပေးဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ကျွန်ု်ုပ်ုနာေးလည်ုပါသည်ု။်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

ကျွန်ု်ုပ်ုလက်ုမ်ုတ်ုထ်ု်ုေး်ုခင်ုေး်ုြင်ု်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု    ကျွန်ု်ုပ်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု  အကာအက်ုယ်ုဆပေးထာေးဆသာ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ကျန်ုေးမာဆ ေးဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ု်ု ်ု်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   အချက်ုအလက်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု    က်ု်ုယ်ုဆ ေးလ်ု်ု်ုခ်ုြိုမ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု    ်ု  ်ု်ု   ဆ ာင်ု ်ုက်ုချက်ုမျာေး်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု အသ်ုဆပေးစာတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု   ဆြာ်ု်ုပထာေးသည်ု်ုအတ်ု်ုင်ုေးန်ုင်ု်ု်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု   ်ု  ်ု်ု  ်ု    

်ုပည်ုနယ်ုန်ုင်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု    ြက်ုဒ ယ်ုဥပဆဒအ ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ခ်ုင်ု်ု်ုပြိုထာေးသည်ု်ုအတ်ု်ုင်ုေး်ု  ်ု    ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု   ်ု  ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   လ်ု်ုအပ်ုသည်ု်ုအတ်ု်ုင်ုေး်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု   ်ု  ်ု က်ုသမ်ု၊်ု  ်ု ်ု  ်ု ဆင်ုဆပေးဆချမ်ုန်ုင်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု    ကျန်ုေးမာဆ ေးဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ု်ု ်ု်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   လ်ုပ်ုဆ ာင်ုချက်ုမျာေး်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ည်ု ်ုယ်ုချက်ုအတ်ုက်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု   အသ်ု်ုေး်ုပြို န်ုန်ုင်ု်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု    

ြ်ုင်ု်ုဟ န်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု   CNM က်ု်ု်ု    ကျွန်ု်ုပ်ုခ်ုင်ု်ု်ုပြိုကာ်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု  ်ု    ်ု ်ု်ု ်ု  သဆဘာတ်ု်ုခင်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

ခငူူူူပြုထ ေးဆ  လကမူတူူူ  ူ    ူ ူူ ူ ူူ ူ ူ ူ ူ  ူ  ူ   - ဆနစူူူူ ူ  ူ    - 

လနူ ရရူူနူူငမူူူ  ူ ူ ူ ူ   ူ   ူ  ူ   စနူ ူလူတူူူခငေူးနငူူူူ  ူ   ူ  ူ   ူ ူ  ူ ူ  ူ    ဆငဆူူကေး ူူငရူ ူ ူ  ူ  ူ ူူ   ူ  ူ ူ  တ ဝနယူမူူူ ူ ူ ူ  ူ  ူ   ဆဖ ငပူူူစူူ ူ ူ ူ  ူ   ူ   

ဤဆြာင်ုပ်ု်ုစ်ု၏်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု   ည်ု ်ုယ်ုချက်ုမ်ုာ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု  ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု  လ်ုနာမျာေးအဆန်ုြင်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု    ၎င်ုေးတ်ု်ု်ု၏်ု ်ု  ်ု်ု    ်ု  ဆ ေးဘက်ု ်ု်ုင်ု ာ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  အာမခ်ု၊်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု်ုန်ု်ုင်ုမ်ု၊်ု ်ု   ်ု   ်ု  ်ု  ်ု အကျ်ုြိုေးဝင်ုမ်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု  ်ု  /ခ်ုစာေးခ်ုင်ု်ုမျာေးန်ုင်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု    ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု  ရ်ု်ုေးခန်ုေးမ်ုဝါဒန်ုင်ု်ု်ု   ်ု်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု    ဆ ေးဘက်ု ်ု်ုင်ု ာ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  

ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုမျာေးအဆ်ုကာင်ုေးက်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု    နာေးလည်ုဆအာင်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   အက်ုအည်ု်ုြစ်ုဆစ န်ု်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ဆအာက်ုပါတ်ု်ု်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု    ်ု    နာေးလည်ုထာေး မည်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု   - 

＿ သင်ု်ုလာဆ ာက်ု်ုပသမ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု  (မျာေး)အတ်ုက်ု်ု ်ု  ်ု   ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု  ဆင်ုဆကာက်ုခ်ုမ်ုမျာေးအာေးလ်ု်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု   ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   တစ်ုစ်ုတ်ုတစ်ုပ်ု်ုင်ုေးက်ု်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု်ု    အာမခ်ုက်ုမ်ုဏ်ုမျာေးက်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ဆပေးဆချ်ုခင်ုေး်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   မဆပေးဆချ်ုခင်ုေးပ်ု်ုစ်ု်ုြင်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု   ်ု ်ု    

ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု၏ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုက်ု်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု    ်ုပြိုလ်ုပ်ုဆပေးပါသည်ု။ ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ ဆ ေးဘက်ု ်ု်ုင်ု ာ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  က်ုသမ်ုအတ်ုက်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   သင်ု်ုအာမခ်ုက်ုမ်ုဏ်ုမ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   အတည်ု်ုပြိုချက်ုမျာေးသည်ု်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု   အတည်ု်ုပြိုထာေးဆသာ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုမျာေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု အာေးလ်ု်ုေးအတ်ုက်ု်ု ်ု ်ု်ု   ်ု်ု ်ု  ်ု   အ်ုပည်ု်ုအဝဆပေးဆချမည်ုဟ်ု်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   အာမခ်ု်ုခင်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု မဟ်ုတ်ုပါ။်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  

＿ လာဆ ာက်ု်ုပသ်ုခင်ုေးမ်ုပြိုမ်ုတ်ုင်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု   (သက်ု ်ု်ုင်ုပါက်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ) ်ုက်ုြိုတင်ုအတည်ု်ုပြိုချက်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု်ု    ယ်ု န်ု်ု ်ု  ်ု ်ု   မ်ုဘ်ု  ်ု /အ်ုပ်ုထ်ုန်ုေးသ်ုတ်ုင်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု   တာဝန်ု ်ု်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ အာမခ်ုက်ုမ်ုဏ်ုမျာေး်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု/တတ်ုယအြ်ု်ုြို့အစည်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု   ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ဆပေးဆချသ်ုမျာေး်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု အာေးလ်ု်ုေးသည်ု်ု ်ု ်ု်ု   ်ု်ု ်ု   ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုမျာေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု အာေးလ်ု်ုေးအတ်ုက်ု်ု ်ု ်ု်ု   ်ု်ု ်ု  ်ု   ဆပေးဆချ်ုခင်ုေး်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု မ်ုပြိုပါ။်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  အကျ်ုြိုေးဝင်ုဆသာ်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုမျာေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   အကျ်ုြိုေးဝင်ုသည်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု    

ပမာဏန်ုင်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု    စပ်ုလျဉေး၍်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  မ်ုဝါဒတစ်ုခ်ုစ်ုတ်ုင်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ၎င်ုေး၏က်ု်ုယ်ုပ်ု်ုင်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု   ်ု   သ်ုေး်ုခာေး်ုပဌာန်ုေးချက်ုမျာေး်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ုပါသည်ု။်ု   ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  သင်ု်ုက်ု်ုယ်ုစာေး်ု ်ု   ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ခ်ုစာေးခ်ုင်ု်ုမျာေးက်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု်ု     ယ်ု န်ု်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ုက်ုြိုေးပမ်ုေးမ်ုတ်ု်ုင်ုေးက်ု်ု ်ု  ်ု်ု်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု   ်ု  ်ု်ု    ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု်ုပြိုလ်ုပ်ုမည်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု     ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ုြစ်ုဆသာ်ုလည်ုေး ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု 

သင်ု်ုအာမခ်ုက်ုမ်ုဏ်ုန်ုင်ု်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု    သင်ု်ုခ်ုစာေးခ်ုင်ု်ုအစ်ုအစဉက်ု်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု    သ်ု ်ု်ုနာေးလည်ုထာေး န်ုမ်ုာ်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု  သင်ု်ုတာဝန်ုလည်ုေး်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ အကျ်ုြိုေးဝင်ုဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု အတည်ု်ုပြိုချက်ုသည်ု်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု ်ု   အကျ်ုြိုေးဝင်ုမ်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု  ်ု   န်ုင်ု်ု်ု  ်ု   /သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   ဆင်ုဆပေးဆချမ်ုအတ်ုက်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု   အာမခ်ုချက်ုမဟ်ုတ်ုဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု အာမခ်ုက်ုမ်ုဏ်ုမျာေး်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု အာေးလ်ု်ုေးက်ု ်ု ်ု်ု   ်ု်ု  ဆြာ်ု်ုပ်ုကပါသည်ု။်ု ်ု ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

အမ်ုန်ုတကယ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု   ခ်ုစာေးခ်ုင်ု်ုမျာေးက်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု်ု    ဆတာင်ုေးခ်ုမ်ုတစ်ုခ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု    လက်ုခ်ု  ်ု်ု်ုပ်ုေးဆနာက်ုတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု    ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု   သင်ု်ုအာမခ်ုက်ုမ်ုဏ်ုက်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု်ုေး်ုြတ်ုပါသည်ု။်ု   ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ လ်ုနာမျာေးသည်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု   မ်ုမ်ုတ်ု်ု်ု၏က်ု်ုယ်ုပ်ု်ုင်ု်ု  ်ု  ်ု    ်ု ်ု   ်ု  ်ု   ်ု   အာမခ်ုမ်ုဝါဒ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု /အစ်ုအစဉ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ခ်ုစာေးခ်ုင်ု်ုမျာေးန်ုင်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု     ်ု်ုခ်ု်ုဆသာ်ု   ်ု   ်ု ်ု ်ု  အာမခ်ုက်ုမ်ုဏ်ုန်ုင်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု      ်ု်ုန်ု်ုင်ုမ်ုတ်ု်ု်ုက်ု်ု်ု ်ု   ်ု   ်ု  ်ု  ်ု    ်ု    သ်ု ်ု်ုနာေးလည်ုထာေး န်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ပ်ုဂ်ု်ုြိုလ်ုဆ ေးအ ်ု  ်ု   ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  တာဝန်ု ်ု်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ ကျန်ု ်ု်ုဆနဆသာ်ု ်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  န်ုတ်ုယ်ုန်ု်ုင်ုသည်ု်ုဆင်ုမျာေးန်ုင်ု်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု    ပ်ုေးတ်ု်ုအာမခ်ုတ်ု်ု်ုက်ု်ု်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု    ်ု    ဆပေးဆချ န်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု   လ်ုနာမျာေးတ်ုင်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု   တာဝန်ု ်ု်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ ပ်ုေးတ်ု်ုဆပေးဆချမ်ုမျာေးက်ု်ု်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု    ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုဆပေးသည်ု်ုအချ်ုန်ုတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု   ဆကာက်ုခ်ုမည်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

  

http://www.cnmwellness.com/
http://www.cnmwellness.com/


The Center For Natural Medicine, Inc 
1330 SE Cesar E. Chavez Blvd (39th ), Portland, OR 97214 • (503)232-1100 •fax (503)232-7751•www.cnmwellness.com 

 
＿ ၎င်ုေးတ်ု်ု်ု၏်ု ်ု  ်ု်ု    ်ု  ကျန်ုေးမာဆ ေးအစ်ုအစဉန်ုင်ု်ု်ု ်ု်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု    အကျ်ုြိုေးမဝင်ုဆသာ်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုမျာေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု/က်ုသမ်ုနည်ုေးလမ်ုေးမျာေး်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု ်ု အာေးလ်ု်ုေးအတ်ုက်ု်ု ်ု ်ု်ု   ်ု်ု ်ု  ်ု   ဆင်ုဆပေးဆချ န်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု   လ်ုနာမျာေး်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု/အ်ုပ်ုထ်ုန်ုေးသ်ုမျာေးတ်ုင်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု   တာဝန်ု ်ု်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

မလာဆ ာက်ု်ုြစ်ုဆသာ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  / စ်ုစဉထာေးဆသာ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ချ်ုန်ုေး ်ု်ုမ်ု၏်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု  24 နာ ်ုအတ်ုင်ုေး်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု မပယ်ုြျက်ုဆသာ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  မည်ုသည်ု်ုချ်ုန်ုေး ်ု်ုမ်ုမ ်ု်ုအတ်ုက်ု်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု   $50.00 ကျသင်ု်ုမည်ု်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ ်ုပန်ုပ်ု်ု်ုလ်ု်ုက်ုဆသာ ်ု ်ု  ်ု    ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု  ချက်ုလက်ုမ်ုတ်ုမျာေးသည်ု်ု ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု   ဝန်ုဆ ာင်ုခ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  $35.00 ကျသင်ု်ုမည်ု်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ ဆင်ုဆ်ုကေး ်ု်ုင်ု ာ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  တာဝန်ု ်ု်ုမ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု    ဆ ်ုာင်ု ်ုာေးန်ု်ုင်ုဆစ န်ုအတ်ုက်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   လ်ုနာ်ု  ်ု ်ု /အ်ုပ်ုထ်ုန်ုေးသ်ုတစ်ုဦေး၏်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  အာမခ်ုတ်ုင်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု   အဆ်ုပာင်ုေးအလ်ုမျာေးက်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု    ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု  ဧည်ု်ု်ုက်ုြိုဌာန်ု ်ု    ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု  ဝန်ုထမ်ုေးထ်ုသ်ု်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု     အလျင်ုအ်ုမန်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု   

အဆ်ုကာင်ုေး်ုကာေး ပါမည်ု။်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  1330 SE Cesar E. Chavez Blvd. Portland, OR 97214 ြ်ုန်ုေး်ု  ်ု  ်ု - 503-232-1100 ြက်ုစ်ု်ု ်ု  ်ု   - 503-232-7751 ဝဘ်ု်ု ်ု   - www.cnmwellness.com 

သ်ု်ု  /သ်ုမသည်ု်ု  ်ု ်ု ်ု   ကျန်ုေးမာဆ ေးအာမခ်ု်ု ်ု်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု ်ု   ခ်ုစာေးခ်ုင်ု်ုမျာေးန်ုင်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု    အကျ်ုြိုေးဝင်ုမ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု      ်ု်ုန်ု်ုင်ုဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု   ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု လ်ုနာ်ု  ်ု ်ု  သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   လ်ုနာ၏်ု  ်ု ်ု ်ု  တ ာေးဝင်ုက်ု်ုယ်ုစာေးလ်ုယ်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   (အ်ုပ်ုထ်ုန်ုေးသ်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု်ု  ) က ဤတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု   အသ်ုအမ်ုတ်ု်ုပြိုပါသည်ု။်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  လ်ုနာသည်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   

 ်ု်ုခ်ု်ုဆသာအာမခ်ု်ု   ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   မ်ုဝါဒန်ုင်ု်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု    အာမခ်ုန်ုင်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု    အကျ်ုြိုေးဝင်ုမ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု    မ  ်ု်ုန်ု်ုင်ုသည်ု်ု်ု ်ု ်ု   ်ု   ်ု  ်ု ်ု    အဆ်ုခအဆနတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   Center for Natural Medicine Provider ကဆပေးဆသာ ကျန်ုေးမာဆ ေးဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုမျာေးအတ်ုင်ုေး်ု ်ု်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ကျသင်ု်ုသည်ု်ု်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု    

က်ုန်ုကျစ ်ုတ်ုမျာေး်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု အာေးလ်ု်ုေးအတ်ုက်ု်ု ်ု ်ု်ု   ်ု်ု ်ု  ်ု   ဆင်ုဆပေးဆချမ်ုက်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု    ဘဏ္ဍာဆ ေးအ  အ်ုပည်ု်ုအဝ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  တာဝန်ုယ်ု န်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   သ်ု်ု  /သ်ုမက်ု  ်ု ်ု  နာေးလည်ုကာ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  သဆဘာတ်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

ခငူူူူပြုထ ေးဆ  လကမူတူူူ  ူ    ူ ူူ ူ ူူ ူ ူ ူ ူ  ူ  ူ   - ဆနစူူူူ ူ  ူ    - 

မလ ူဖစဆူ  ူ ူ ူ  ူ ူ  ူ ူ ူ  ခ နူေူး ူူမူူ  ူူ  ူူ   ူ   မဝူါဒ ဆူက ငေူးူ  ူ ူူ ူ ူ  ူ ူ ူ  ူ    ဆူပေးစ ူ ူ  ူ ူ ူူ ူ  

ဤဆြာင်ုပ်ု်ုစ်ုသည်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု   ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ုလ်ုနာမျာေး၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  အာမခ်ုဆ ာင်ု ်ုက်ုဆပေးသ်ု၏်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  ဂ်ု်ုက်ုလ်ု်ုင်ုေးမျာေးန်ုင်ု်ုအည်ု်ု   ်ု  ်ု   ်ု  ်ု်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု   ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု  မလာ်ုြစ်ုဆသာ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ချ်ုန်ုေး ်ု်ုမ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု   မ်ုဝါဒအဆ်ုကာင်ုေး်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု အသ်ုဆပေးစာ်ုြစ်ုမည်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ဆအာက်ုပါတ်ု်ု်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု    ်ု    

နာေးလည်ုထာေး မည်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု   - 

＿ ချ်ုန်ုေး ်ု်ုမ်ုတစ်ုခ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု    ပယ်ုြျက်ု်ုခင်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု်ု   ်ု ်ု  ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   မလာ်ုြစ်ု်ုခင်ုေးအတ်ုက်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု   အနည်ုေး ်ု်ုေး်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု 24 ်ုက်ုြိုတင်ု၍ ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု  အသ်ုဆပေး န်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   လ်ု်ုအပ်ုပါသည်ု။်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  24 နာ ်ုလ်ု်ုအပ်ုချက်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု    လ်ု်ုက်ုနာ န်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ပျက်ုက်ုက်ုပါက်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  မလာ်ုြစ်ုဆသာ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  

ချ်ုန်ုေး ်ု်ုမ်ုတစ်ုခ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ုြစ်ုမည်ု်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ သင်ု်ုကနဦေးလာဆ ာက်ု်ုပသမ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု   ဆနာက်ုပ်ု်ုင်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   ယင်ုေးအပါအဝင်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု   ချ်ုန်ုေး ်ု်ုမ်ုန်ုစ်ုခ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု     က်ုတ်ု်ုက်ုမလာ်ုြစ်ုပါက်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  က်ုသမ်ုဆပေးသ်ုတစ်ုဦေး်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   ဆ ေးခန်ုေးန်ုင်ု်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု    လ်ုနာအ်ုကာေး်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု 

သက်ု ်ု်ုင်ုမ်ု ်ု်ုသည်ု်ုအတ်ု်ုင်ုေး်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု   ်ု ်ု   ်ု  ်ု ်ုပတ်ုစ်ု်ုခင်ုေး ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု်ုန်ု်ုင်ုပါသည်ု။်ု   ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ ဆ်ုခာက်ုလတာကာလအတ်ုင်ုေး်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ချ်ုန်ုေး ်ု်ုမ်ုသ်ု်ုေး်ုက်ုမ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု    မလာ်ုြစ်ု်ုခင်ုေးဆ်ုကာင်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု    က်ုသမ်ုဆပေးသ်ုတစ်ုဦေး်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   ဆ ေးခန်ုေးန်ုင်ု်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု    ်ုပြိုစ်ုဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ု်ုပတ်ုစ်ု်ုခင်ုေး ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ုြစ်ုသ်ုာေးန်ု်ုင်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ လ်ုနာတစ်ုဦေးသည်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု   သဘာဝနည်ုေး်ုြင်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု    ်ုပြိုစ်ုဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ု၊ ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု အပ်ုစ်ု်ုက်ု်ုခင်ုေး၊်ု ်ု  ်ု   ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု န်ု်ုပ်ုနယ်ု်ုခင်ုေး၊်ု   ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု အ်ုပြိုအမ်ု ်ု်ုင်ု ာ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  ကျန်ုေးမာဆ ၊်ု ်ု်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ဓာတ်ုခ်ု်ုခန်ုေးဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုမျာေး်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   ဤဆန ာတ်ုင်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   

သ်ုေး်ုခာေးဆြာ်ု်ုပထာေး်ုခင်ုေးမ ်ု်ုဘ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု   ်ု   Center for Natural Medicine ကဆပေးဆသာ အ်ုခာေးမည်ုသည်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု    ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုမ ်ု်ုတ်ု်ု်ုက်ု်ုသ်ု်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု    ်ု   ်ု     ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုအမျာေးအ်ုပာေးက်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု    အသ်ု်ုေး်ုပြိုပါက်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ဤမ်ုဝါဒသည်ု်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု   

ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုတစ်ုခ်ုချင်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု န်ုင်ု်ု်ု  ်ု   /သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   က်ုသမ်ုဆပေးသ်ုတစ်ုဦေးချင်ုေးန်ုင်ု်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု်ု  ်ု    သက်ု ်ု်ုင်ုမ်ု ်ု်ုန်ု်ုင်ုပါသည်ု။်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု  ်ု   ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ဥပမာအာေး်ုြင်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု    လ်ုနာတစ်ုဦေးသည်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု   သဘာဝနည်ုေး်ုြင်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု    က်ုသ န်ု်ု  ်ု ်ု ်ု   လာဆ ာက်ု်ုပသမ်ုမျာေးသ်ု်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု     

ပ်ု်ုမ်ုန်ုလာဆ ာက်ုဆသာ်ုလည်ုေး်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ဆ်ုခာက်ုလတာကာလအတ်ုင်ုေး်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု အပ်ုစ်ု်ုက်ုက်ုသ န်ုချ်ုန်ုေး ်ု်ုမ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု   န်ုစ်ု်ုက်ုမ်ု က်ုတ်ု်ုက်ုက်ု်ု်ုြစ်ုဆစ၊်ု  ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု    ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု သ်ု်ုေး်ုက်ုမ်ုက်ု်ု်ုြစ်ုဆစ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု    ်ု ်ု  ်ု ်ု  မလာဆ ာက်ုပါက်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  ထ်ု်ုလ်ုနာသည်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ဆနာင်ုအခါတ်ုင်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   

အပ်ုစ်ု်ုက်ုက်ုသမ်ုဆပေးသ်ုန်ုင်ု်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု    ်ုပတ်ုစ်ု်ုခင်ုေး ်ု်ုန်ု်ုင်ု်ုပ်ုေး ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု   ်ု   ်ု  ်ု ဆနာင်ုအခါတ်ုင်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   အပ်ုစ်ု်ုက်ုက်ုသမ်ုက်ု်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု      ်ု်ုန်ု်ုင်ုဆ်ုခက်ု်ုပါ်ု ်ု   ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ုပတ်ုစ်ုသ်ုာေးန်ု်ုင်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

＿ မည်ုသည်ု်ု်ုပြိုစ်ုဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု    ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ုပတ်ုစ်ု်ုခင်ုေးက်ု်ုမ ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု    ြ်ု်ုင်ုဆပေါ်  ်ု်ုလ်ုပ်ုစာအတ်ု်ုင်ုေး်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု  ်ု လ်ုနာထ်ုသ်ု်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု     စာဆပေးပ်ု်ု်ုမည်ု်ုြစ်ု်ုပ်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု    ်ု ်ု   ်ု ်ု   ်ု  ်ု ၎င်ုေး၏ြ်ု်ုင်ုတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု   မ်ုတ်ုတမ်ုေးတင်ုထာေးမည်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  လ်ုနာက်ု  ်ု ်ု ်ု  စာက်ု်ုလက်ုခ်ု  ်ု်ုဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု 

အသ်ုအမ်ုတ်ု်ုပြိုသက်ုဆသက်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု    မလ်ု်ုအပ်ုပါ။်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  

＿ ဆ ေးခန်ုေးန်ုင်ု်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု    သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုတစ်ုခ်ုချင်ုေးန်ုင်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု်ု  ်ု    ်ုပတ်ုစ်ုမ်ုအတ်ုက်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု   လ်ုနာမျာေးသည်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု   ဆ ေးခန်ုေးစ်ုမ်ုခန ်ု်ုခ်ု်ုဆ ေးအြ်ု်ုြို့ထ်ုသ်ု်ု်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု်ု  ်ု     အယ်ုခ်ုတင်ုခ်ုင်ု်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု     ်ု်ုပါသည်ု။်ု   ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

်ုပြိုစ်ုဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ုပတ်ုစ်ုသည်ု်ုအဆ်ုခအဆနတ်ုင်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   မ်ုတ်ုတမ်ုေးတင်ုမ်ု၏်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု  အစ်ုတ်ုအပ်ု်ုင်ုေးအ်ုြစ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု   လ်ုနာ၏်ု  ်ု ်ု ်ု  အာမခ်ုဆ ာင်ု ်ုက်ုသ်ုထ်ုသ်ု်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု     ဤလက်ုမ်ုတ်ုထ်ု်ုေးထာေးဆသာ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  စာ ်ုက်ုစာတမ်ုေးက်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု    ဆပေးပ်ု်ု်ုမည်ု်ု ်ု ်ု်ု    ်ု ်ု   

်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

သ်ု်ု  /သ်ုမသည်ု်ု  ်ု ်ု ်ု   ဤမလာ်ုြစ်ုသည်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု    ချ်ုန်ုေး ်ု်ုမ်ုမ်ုဝါဒအဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု အသ်ုဆပေးစာက်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု    ြတ်ုရ်ုနာေးလည်ု်ုပ်ုေး်ုြစ်ုဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု လ်ုနာ်ု  ်ု ်ု  သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   လ်ုနာ၏တ ာေးဝင်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   က်ု်ုယ်ုစာေးလ်ုယ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   (အ်ုပ်ုထ်ုန်ုေးသ်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု်ု  ) က ဤတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု   

အသ်ုအမ်ုတ်ု်ုပြိုပါသည်ု။်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ဤမ်ုဝါဒက်ု်ုချ်ုြိုေးဆြာက်ုသည်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု    အဆ်ုခအဆနတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   သ်ု်ု  /သ်ုမန်ုင်ု်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု    Center for Natural Medicine န်ုင်ု်ု်ု  ်ု    ၎င်ုေး ်ု်ုက်ုသမ်ုဆပေးသ်ု်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  (မျာေး)အ်ုကာေး်ု  ်ု ်ု ်ု  က်ု ်ုဆ ေး်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ုပတ်ုစ်ုသ်ုာေး်ုခင်ုေး ်ု်ုန်ု်ုင်ုဆ်ုကာင်ုေး ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု 

သ်ု်ု  /သ်ုမက်ု  ်ု ်ု  နာေးလည်ုသဆဘာတ်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

ခငူူူူပြုထ ေးဆ  လကမူတူူူ  ူ    ူ ူူ ူ ူူ ူ ူ ူ ူ  ူ  ူ   - ဆနစူူူူ ူ  ူ    - 

http://www.cnmwellness.com/
http://www.cnmwellness.com/


The Center For Natural Medicine, Inc 
1330 SE Cesar E. Chavez Blvd (39th ), Portland, OR 97214 • (503)232-1100 •fax (503)232-7751•www.cnmwellness.com 

 

 က ူယူ ူ ဆူပေးမမူ  ေးူ ူ  ူ  ူ  ူ ူ  ူ ူ ူူ  ူ ူူ ူ  ဆ  တခူငူူူူပြုခ ကူူ ူ ူ ူ ူ  ူ  ူ    ူ ူူ ူူ   

ဆအာက်ုပါတ်ု်ု်ုအာေးလ်ု်ုေးန်ုင်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု    ်ု ်ု ်ု်ု   ်ု်ု  ်ု    ပတ်ုသက်ု၍်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ဆအာက်ုပါြ်ုန်ုေးန်ုပါတ်ုတ်ုင်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု   အဆသေးစ်ုတ်ုမက်ုဆ ်ုဂျ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု    ချန်ုထာေးခ်ု်ု န်ု်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု   ်ု ်ု   ကျွန်ု်ုပ်ု၏က်ုသမ်ုဆပေးသ်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  /ဆ ေးခန်ုေးက်ု်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ု    ____________________________ ကျွန်ု်ုပ်ုခ်ုင်ု်ု်ုပြိုပါသည်ု။်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု  ်ု    ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

သက်ု ်ု်ုင်ုသည်ုမျာေး်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု အာေးလ်ု်ုေးက်ု်ု်ုခစ်ုဆပေးပါ။်ု ်ု ်ု်ု   ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  

＿ လာမည်ု်ုချ်ုန်ုေး ်ု်ုမ်ုမျာေး၏်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ဆန ်ုစ်ု်ုန်ုင်ု်ုအချ်ုန်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု   

＿ ဓာတ်ုခ်ု်ုခန်ုေး လဒ်ုမျာေး်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု (ဆသ်ုေးစစ်ုဆ ေးမ်ုမျာေး၊်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု Pap၊  ်ုေး်ု  ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   အ်ုခာေးပ်ု်ုေးဆမ်ုေး်ုခင်ုေးမျာေး်ု  ်ု ်ု ်ု်ု   ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု ်ု) 

＿ ဓာတ်ုမ်ုန်ု၊်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု စ်ုတ်ုစကန်ု၊်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု MRI သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   အ်ုခာေးဓာတ်ုမ်ုန်ု ်ု်ုင်ု ာ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု   လဒ်ုမျာေး်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု 

＿ ထပ်ုမ်ု်ုပြိုလ်ုပ်ု မည်ု်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု    စစ်ုဆ ေး်ုခင်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုမျာေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   စမ်ုေးသပ်ုမ်ုက်ု်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု    စ်ုစဉ န်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   အသ်ုဆပေး်ုခင်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု 

＿ ည်ုန်ုေးဆပေး်ုခင်ုေး်ု  ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု သတင်ုေးအချက်ုအလက်ု်ု ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု͢  ကျွန်ု်ုပ်ုက်ု်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ုပြိုစ်ုဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ုန်ုင်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု    သက်ု ်ု်ုင်ုဆသာ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု  အ်ုခာေးမည်ုသည်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု    သတင်ုေးအချက်ုအလက်ုမ ်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု    

＿ အ်ုခာေး်ု  ်ု ်ု ်ု - ____________________________________________________________________________________________________________________  

ကျွန်ု်ုပ်ု၏ခ်ုင်ု်ု်ုပြိုချက်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု    ်ု ်ု်ု ်ု်ု   ရ်ုပ်ုသ်ုမ်ုေး်ုခင်ုေးက်ု်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု    စာ်ုြင်ု်ုဆ ေးသာေးကာ်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ဆပေးပ်ု်ု်ု်ုခင်ုေးမ်ုပြိုမ်ုအထ်ု်ု ်ု ်ု်ု     ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု   ဤခ်ုင်ု်ု်ုပြိုချက်ုသည်ု်ု ်ု  ်ု    ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု ်ု    က်ုလက်ုသက်ုဝင်ုဆနမည်ု်ုြစ်ုဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ကျွန်ု်ုပ်ုနာေးလည်ုပါသည်ု။်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ကျွန်ု်ုပ်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု  

သဆဘာတ်ုည်ုချက်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု    ဆပေး်ုခင်ုေး်ုြင်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု    ကျွန်ု်ုပ်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု  တစ်ုက်ု်ုယ်ုဆ ကျန်ုေးမာဆ ေး်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ုအဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု သတင်ုေးအချက်ုအလက်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု    ကျွန်ု်ုပ်ု၏မ်ုသာေးစ်ုဝင်ုမျာေး်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု န်ုင်ု်ု်ု  ်ု   /သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   

ကျွန်ု်ုပ်ု၏အသ်ုစာပ်ု်ု်ုစနစ်ုက်ု်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု    ်ု ်ု ်ု  ်ု    ြ်ုင်ု်ု်ုကည်ု်ုန်ု်ုင်ုဆသာ်ု  ်ု    ်ု ်ု   ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု  ကျွန်ု်ုပ်ုအ်ုမ်ု ်ု်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု  ်ု  ်ု    အ်ုခာေးသ်ုမျာေးက်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  သ်ု ်ု်ုသ်ုာေးန်ု်ုင်ုဆ်ုကာင်ုေး်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ကျွန်ု်ုပ်ုနာေးလည်ုပါသည်ု။်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

ခငူူူူပြုထ ေးဆ  လကမူတူူူ  ူ    ူ ူူ ူ ူူ ူ ူ ူ ူ  ူ  ူ   - ဆနစူူူူ ူ  ူ    - 

＿ ခ်ုင်ု်ုမ်ုပြိုပါ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ကျွန်ု်ုပ်ု၏အသ်ုစာပ်ု်ု်ုစနစ်ုတ်ုင်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု    ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု   ကျွန်ု်ုပ်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု  ကျန်ုေးမာဆ ေးဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ုန်ုင်ု်ု်ု ်ု်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု    စပ်ုလျဉေး၍်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  မည်ုသည်ု်ုမက်ုဆ ်ုဂျ်ုက်ု်ုမျှ်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ခ်ုင်ု်ုမ်ုပြိုပါ။်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  

ခငူူူူပြုထ ေးဆ  လကမူတူူူ  ူ    ူ ူူ ူ ူူ ူ ူ ူ ူ  ူ  ူ   - ဆနစူူူူ ူ  ူ    - 

＿ ခ်ုင်ု်ု်ု  ်ု   ်ုပြိုချက်ုက်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု    ရ်ုပ်ုသ်ုမ်ုေးလ်ု်ုက်ုသည်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု   မက်ုဆ ်ုဂျ်ုခ်ုင်ု်ု်ုပြိုချက်ုက်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု    ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု    ရ်ုပ်ုသ်ုမ်ုေးလ်ု်ုက်ုသည်ု်ုဆန ်ုမ်ုာ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု  - __________ / __________ / __________  

＿ ရ်ုပ်ုသ်ုမ်ုေးဆ်ုကာင်ုေးက်ု်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု    လက်ုခ်ု  ်ု်ုသည်ု်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု    ဝန်ုထမ်ုေးအြ်ု်ုြို့ဝင်ု၏်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု   ်ု်ု ်ု  ်ု  လက်ုမ်ုတ်ုတ်ု်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု    - _______________________  

လနူ ူပြုမဆူနထူူငမူူူ  ူ ူ  ူ ူူ  ူ ူ ူ   ူ  ူ    ဆ  တညူခူ ကူူ ူ ူ ူ ူ  ူ  ူ ူူ   

ဤအ ာသည်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   ______________________________________________________________ န်ုင်ု်ု်ု  ်ု    Center For Natural Medicine, Inc တ်ု်ု်ုအ်ုကာေး်ု    ်ု  ်ု ်ု ်ု အ်ုပြိုအမ်ု ်ု်ုင်ု ာ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  သဆဘာတ်ုည်ုချက်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

လ်ုနာမျာေးအတ်ုက်ုဆ ာ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ဝန်ုထမ်ုေးမျာေးအတ်ုက်ုပါ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ဆဘေးကင်ုေးသည်ု်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု    ဆ ေးခန်ုေးပတ်ုဝန်ုေးကျင်ုတစ်ုခ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ုြစ်ုဆနဆစ န်ုအတ်ုက်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ဆအာက်ုပါအ်ုပြိုအမ်ုစာချြိုပ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု  ်ု    ဆြာ်ုဆ ာင်ုထာေးပါသည်ု။်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

ဆအာက်ုတ်ုင်ုလက်ုမ်ုတ်ုထ်ု်ုေး်ုခင်ုေး်ုြင်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု    Center for Natural Medicine တ်ုင်ု်ု  ်ု   ကျွန်ု်ုပ်ုက်ု်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ုပြိုစ်ုဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ုသည်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ဆအာက်ုပါဆမျှာ်ုမ်ုန်ုေးချက်ုမျာေးအဆပေါ််ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု ်ု ်ု အမ်ု်ု်ုပြိုဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု    ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ကျွန်ု်ုပ်ုအသ်ုအမ်ုတ်ု်ုပြိုပါသည်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု   - 

1. ကျွန်ု်ုပ်ုသည်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု   CNM ပ်ု်ုင်ုနက်ုမျာေးတ်ုင်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု   သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   တယ်ုလ်ုြ်ုန်ုေးထ်ုတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု   ဝန်ုထမ်ုေးမျာေး၊်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု ်ု်ု က်ုသမ်ုဆပေးသ်ုမျာေး်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   အ်ုခာေးမည်ုသ်ုက်ု်ုမ ်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု    န်ုတ်ုအာေး်ုြင်ု်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု    ်ုခ်ုမ်ုေးဆ်ုခာက်ုမ်ုမျာေး ်ု  ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   

 န်ုလ်ု်ုဆသာ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု  အ်ုပြိုအမ်ုမျာေး်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု လ်ုပ်ုဆ ာင်ုမည်ုမဟ်ုတ်ုပါ။်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  

2. မည်ုသည်ု်ုက်ုစ်ုအတ်ုက်ုမ ်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု    အက်ုအည်ုဆတာင်ုေး ်ု်ု ာတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု ်ု  ်ု   ကျွန်ု်ုပ်ုစ်ုတ်ုတ်ု်ုဆန်ုခင်ုေး်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   ဆဒါသထ်ုက်ုဆန်ုခင်ုေးက်ု်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု    ခ်ုစာေး ပါက်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ဝန်ုထမ်ုေးမျာေးန်ုင်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု    အလ်ုပ်ုသဆဘာ န်ု န်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု   

ဆ်ုပာ ်ု်ု က်ု ်ုမည်ု်ု  ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

3. ကျွန်ု်ုပ်ုသည်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု   လ်ုမျ်ုြိုေး၊်ု  ်ု ်ု ်ု်ု်ု လ်ုင်ု၊်ု  ်ု  ်ု လ်ုင်ုစ်ုတ်ုတ်ုမ်ုေးည်ုတ်ုမ်ု၊်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု ပ်ု်ုပန်ုေးသဏ္ဍာန်ု်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု   သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   က်ု်ုေးက်ုယ်ုယ်ု်ု်ုကည်ုမ်ုအဆပေါ််ု   ်ု်ု  ်ု  ်ု    ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု မ်ုတည်ုကာ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ဝန်ုထမ်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   အ်ုခာေးလ်ုနာမျာေးအဆပေါ််ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု ်ု ်ု 

ဆစာ်ုကာေး်ုခင်ုေး်ုြစ်ုဆစမည်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု    အသ်ု်ုေးအန်ုန်ုေးက်ု်ု်ု ်ု   ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု်ု    အသ်ု်ုေး်ုပြိုမည်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   မဟ်ုတ်ုပါ။်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  

4. ဆ ေးက်ုသဆ ေး်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ဝန်ုဆ ာင်ုမ်ုမျာေးအတ်ုက်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ကျွန်ု်ုပ်ုလာဆ ာက်ုသည်ု်ုအခါတ်ုင်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   စ်ုတ်ု ်ုည်ု ်ုည်ု်ုြင်ု်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု    ဆစာင်ု်ု ်ု်ုင်ုေးမည်ု်ုြစ်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု   ်ု  ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

5. ကျွန်ု်ုပ်ုသည်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု   CNM ဝန်ုထမ်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   က်ုသမ်ုဆပေးသ်ုမျာေး၏်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ဆတာင်ုေး ်ု်ုချက်ုမျာေးက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု    လ်ု်ုက်ုနာမည်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

6. CNM ပ်ု်ုင်ုနက်ုမျာေးတ်ုင်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု   မ်ုေးယစ်ုဆစတတ်ုဆသာ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  အ ာမျာေးက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု    ကျွန်ု်ုပ်ုဆသာက်ုသ်ု်ုေးမည်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု်ု ်ု   မဟ်ုတ်ုပါ။်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  

ဆအာက်ုတ်ုင်ုလက်ုမ်ုတ်ုထ်ု်ုေး်ုခင်ုေး်ုြင်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု    CNM ဝန်ုထမ်ုေးမျာေးသည်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု   ဆအာက်ုပါတ်ု်ု်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု    ်ု    သဆဘာတ်ုဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ကျွန်ု်ုပ်ုအသ်ုအမ်ုတ်ု်ုပြိုပါသည်ု်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု   - 

1. ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ုထ်ုတ်ုင်ု ်ု်ုဆသာ်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု   င်ုေး်ုမစ်ုမျာေးအ ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု၏အဆကာင်ုေး ်ု်ုေး်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု စ်ုမ်ုေး ည်ု်ုြင်ု်ု်ု  ်ု  ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု    သင်ု်ုလ်ု်ုအပ်ုချက်ုမျာေးက်ု်ု်ု ်ု   ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု    ်ုြည်ု်ု ည်ုေးဆပေး န်ု။ ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

2. ပညာ ်ုင်ု န်ုကာ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ဆလေးစာေးမ်ု ်ု်ုဆသာ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု ်ု  ပ်ု်ုစ်ု်ုြင်ု်ု်ု   ်ု   ်ု ်ု    သင်ုန်ုင်ု်ုဆ်ုပာ ်ု်ု က်ု ်ု န်ု။်ု ်ု  ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  

3. သင်ု်ုဆ ေးဘက်ု ်ု်ုင်ု ာ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ုပြိုစ်ုဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ုအဆ်ုကာင်ုေး ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ဆမေးခ်ုန်ုေးမျာေးက်ု်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု်ု ်ု်ု ်ု်ု    ကျွန်ု်ုပ်ုတ်ု်ု်ု၏်ု ်ု်ု   ်ု  ်ု    ်ု  အဆကာင်ုေး ်ု်ုေးစ်ုမ်ုေး ည်ု်ုြင်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု်ု  ်ု  ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု    ဆ်ုြ ်ု်ုဆပေး န်ု။်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

4. သင်ုစ်ုစဉထာေးဆသာ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ချ်ုန်ုေး ်ု်ုသည်ု်ုအချ်ုန်ုန်ုင်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု    တတ်ုန်ု်ုင်ုသမျှ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု အန်ုေးကပ်ု ်ု်ုေး်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု သင်ု်ုက်ု်ုဆတ်ုြို့ ်ု်ု န်ု်ု ်ု   ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု   သ်ု်ု်ုမဟ်ုတ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု   သင်ု်ုချ်ုန်ုေး ်ု်ုမ်ုအချ်ုန်ုတ်ုင်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု   ဆန်ုာင်ု်ုဆန်ုေးမ်ုတစ်ုခ်ုခ်ုန်ုင်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု    ပတ်ုသက်ု၍်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  

သင်ု်ုက်ု်ု က်ုသ်ုယ်ုဆ်ုပာ ်ု်ု န်ု။်ု ်ု   ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  

5. သင်ုတင်ုသ်ုင်ုေးဆသာ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု  နစ်ုနာချက်ုမျာေးအာေးလ်ု်ုေးက်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု   ်ု်ု    ်ုပန်ုလည်ုသ်ု်ုေးသပ်ုဆ ်ုေးဆန်ုေးကာ ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ရ်ု်ုေးြ်ုင်ု်ု က်ု်ု   ်ု်ု  ်ု   ်ု ်ု   5  က်ုအတ်ုင်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု အဆ်ုကာင်ုေး်ုပန်ု န်ု။်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  
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အထက်ုပါ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု သဆဘာတ်ုည်ုချက်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု    လ်ု်ုက်ုနာ န်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ပျက်ုက်ုက်ုပါက်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  ထ်ု်ုဆန ်ုအတ်ုက်ု်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ဆ ေးခန်ုေးမ်ုထ်ုက်ုသ်ုာေးဆပေး န်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ဆ်ုပာ ်ု်ုခ်ု ်ုခင်ုေး်ု  ်ု ်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု်ုန်ု်ုင်ုပါသည်ု။်ု   ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ဆ ေးခန်ုေးမ်ုထ်ုက်ုသ်ုာေးဆပေး န်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု   သင်ု်ုက်ု်ုဆ်ုပာ ်ု်ုခ်ု ပါက်ု ်ု   ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  

သတ်ုဆပေးသည်ု်ုစာတစ်ုဆစာင်ုက်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု    သင်ု်ုထ်ုသ်ု်ု်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု     စာ်ုြင်ု်ုဆ ေးသာေးဆပေးပ်ု်ု်ုမည်ု်ုြစ်ု်ုပ်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု    ်ု ်ု   ်ု ်ု   ်ု  ်ု CNM  ်ု်ုသင်ု်ုမ်ုတ်ုတမ်ုေးမျာေးတ်ုင်ု်ု   ်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု   ထည်ု်ုသ်ုင်ုေးထာေးမည်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ဆ ေးခန်ုေးမ်ုတစ်ု က်ုြယ်ု ်ုာေးမ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု   တစ်ု်ုက်ုမ်ု်ုပ်ုေးဆနာက်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု   ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု   

အ်ုပြိုအမ်ုက်ု်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု    ထပ်ုမ်ုလ်ုပ်ုဆ ာင်ုပါက်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ုပြိုစ်ုဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ုမ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု   တ ာေးဝင်ုြယ်ုထ်ုတ်ု်ုခင်ုေးက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု    စတင်ုလ်ုပ်ုဆ ာင်ုမည်ု်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  အ်ုြစ်ုအပျက်ုမျာေးက်ု်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု    က်ုစ်ုတစ်ုခ်ုချင်ုေးအလ်ု်ုက်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု်ု ်ု   ်ု   ဆ ေးခန်ုေးစ်ုမ်ုခန ်ု်ုခ်ု်ုဆ ေးအြ်ု်ုြို့က်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု်ု  

်ုပန်ုလည်ုသ်ု်ုေးသပ်ု်ုခင်ုေး ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု်ုန်ု်ုင်ု်ုပ်ုေး်ု   ်ု   ်ု   ်ု  ်ု ်ုပင်ုေးထန်ုဆသာ ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  အ်ုပြိုအမ်ု ်ု်ုင်ု ာ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  ချ်ုြိုေးဆြာက်ုမ်ုမျာေးအတ်ုက်ု်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   တ ာေးဝင်ုြယ်ုထ်ုတ်ု်ုခင်ုေးက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု    မည်ုသည်ု်ုအချ်ုန်ုတ်ုင်ုမ ်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု    စတင်ုလ်ုပ်ုဆ ာင်ု်ုခင်ုေး်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု်ုန်ု်ုင်ုပါသည်ု။်ု   ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ုပြိုစ်ုဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ုက်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု    

 ပ်ုစ်ုလ်ု်ုက်ုပါက်ု ်ု  ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု   ပ်ုစ်ုသည်ု်ုဆန ်ုမ်ုစ၍်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု   က်ုဆပါင်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု 30 ်ုကာအထ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု   အဆ ေးဆပေါ်ဆ ေးဘက်ု ်ု်ုင်ု ာ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု  က်ုစ်ု ပ်ုမျာေးအတ်ုက်ုသာ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ုပြိုစ်ုဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ုက်ု်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု     ယ်ု န်ု်ု ်ု  ်ု ်ု   သင်ု်ုက်ု်ုခ်ုင်ု်ု်ုပြိုမည်ု်ုြစ်ု်ုပ်ုေး်ု ်ု   ်ု   ်ု  ်ု    ်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု   ်ု  ်ု သင်ု်ု်ုပြိုစ်ုဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ုက်ု်ု်ု ်ု    ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု    

ဆ ာင်ု ်ုက်ုန်ု်ုင်ုမည်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု    ်ုပင်ုပဆ ေးခန်ုေးမျာေးစာ င်ုေးက်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု    သင်ု်ုအာေးဆပေးမည်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ထ်ု်ုခ်ုင်ု်ု်ုပြိုကာလ်ု   ်ု  ်ု    ်ု ်ု်ု ်ု ်ု   က်ုဆပါင်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု 30 အတ်ုင်ုေး်ု ်ု  ်ု  ်ု အ်ုခာေးက်ုသမ်ုဆပေးသ်ုန်ုင်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု    ်ုပြိုစ်ုဆစာင်ု်ုဆ ်ုာက်ုမ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု   လ်ုပ်ုဆ ာင်ု န်ုမ်ုာ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု  

သင်ု်ုတာဝန်ု်ုြစ်ုပါသည်ု။်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

ခငူူူူပြုထ ေးဆ  လကမူတူူူ  ူ    ူ ူူ ူ ူူ ူ ူ ူ ူ  ူ  ူ   - ဆနစူူူူ ူ  ူ    - 

တယလူဆူ ေးဝါေး ဆူက ငေူးူ ူ  ူ  ူ ူ ူူ ူူူ ူ  ူ ူ ူ  ူ   ရူူူန ေးလညကူ ူ  ူ   ူ ူ ူူ ူ  ူ ူ   ဆ  တညူမူူူ ူ ူ ူ ူ  ူ  ူ   ဆဖ ငပူူူစူူ ူ ူ ူ  ူ   ူ   

လ်ုနာက်ု်ု်ု  ်ု ်ု ်ု    CNMs တယ်ုလ်ုဆ ေးဝါေး်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု မ်ုဝါဒအဆ်ုကာင်ုေး်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု အတ်ု်ုင်ုပင်ုခ်ုခ်ု်ုကာ်ု ်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု   ်ု ်ု  လ်ုနာက်ု  ်ု ်ု ်ု  ဆအာက်ုပါတ်ု်ု်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု    ်ု    န်ုတ်ုအာေး်ုြင်ု်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု    သဆဘာတ်ုခ်ု်ုပါသည်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု   - 

1. လ်ုနာသည်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ၎င်ုေး၏သမာေးဆတာ်ုန်ုင်ု်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု    ဗ်ု်ုဒ်ုယ်ု်ုဆတ်ုြို့ ်ု်ုမ်ု်ု   ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု   စနစ်ုတစ်ုခ်ုမ်ုတစ်ု င်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု    ဆ်ုပာ ်ု်ု မည်ု်ုြစ်ုဆ်ုကာင်ုေး်ု  ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု နာေးလည်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  CNM  ်ု်ု်ု    က်ုသမ်ုဆပေးသ်ုမျာေးသည်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ု   Klara က်ု်ုအသ်ု်ုေး်ုပြို်ုပ်ုေး်ု   ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ၎င်ုေးက်ု်ု်ု ်ု  ်ု်ု    

CNM က်ုသမ်ုဆပေးသ်ုမျာေးထ်ုသ်ု်ု်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု     တယ်ုလ်ုဆ ေးဝါေး ်ု်ုင်ု ာ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ုပသမ်ုမျာေး ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု အာေးလ်ု်ုေးအတ်ုက်ု်ု ်ု ်ု်ု   ်ု်ု ်ု  ်ု   အသ်ု်ုေး်ုပြို န်ု်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု ်ု   လ်ုနာက်ု  ်ု ်ု ်ု  သဆဘာတ်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

2. ဆတ်ုြို့ ်ု်ု န်ု်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု   ြ်ုတ်ုဆခေါ်မ်ုမျာေးက်ု်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု    စာသာေးမက်ုဆ ်ုဂျ်ုမ်ုတစ်ု င်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု    ၎င်ုေးထ်ုသ်ု်ု်ု်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု     တစ်ု င်ု်ုဆပေးပ်ု်ု်ုမည်ု်ုြစ်ု်ုပ်ုေး်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု ်ု်ု    ်ု ်ု   ်ု ်ု   ်ု  ်ု လင်ု်ုခ်ုက်ု်ုန်ု်ုပ်ု်ုခင်ုေး်ုြင်ု်ု်ု ်ု   ်ု  ်ု   ်ု   ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု    ဆတ်ုြို့ ်ု်ုမ်ုတ်ုင်ု်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု  ်ု   ပါဝင်ုန်ု်ုင်ုမည်ု်ုြစ်ုဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု လ်ုနာက်ု  ်ု ်ု ်ု  နာေးလည်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

3. ဆတ်ုြို့ ်ု်ုမ်ုတစ်ုခ်ုက်ု်ု်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု    ချ်ုန်ုေး ်ု်ုမ်ုအ်ုြစ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု   မ်ုတ်ုယ်ုမည်ု်ုြစ်ုကာ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု  CNMs လာဆ ာက်ုမ်ုမ်ုဝါဒန်ုင်ု်ုအည်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု   ်ုြစ်ုပါသည်ု။ ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

4. ဤဆ ်ုေးဆန်ုေးတ်ု်ုင်ုပင်ုမ်ုက်ု်ု်ု ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု  ်ု ်ု  ်ု  ်ု    ရ်ုပ်ုသ်ုြမ်ုေးယ်ုမ်ုမျာေး်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု ်ုပြိုလ်ုပ်ုခ်ုင်ု်ုမ်ုပြိုဆ်ုကာင်ုေး ်ု ်ု်ု  ်ု  ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု လ်ုနာက်ု  ်ု ်ု ်ု  နာေးလည်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ုမင်ုက်ုင်ုေး်ုပင်ုပ ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု  အခန်ုေးထ်ုတ်ုင်ု်ု ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု   အ်ုခာေးသ်ုမျာေး်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ုဆနခ်ုင်ု်ုမ်ုပြိုဆ်ုကာင်ုေး်ု   ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ၎င်ုေးက်ု ်ု  ်ု်ု  

နာေးလည်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ကင်ုမ ာမ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု   ပ်ုန်ုေးက်ုယ်ုဆနဆသာ်ု  ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု /မ်ုမင်ု ဆသာ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  သ်ုမျာေး ်ု်ု်ုခင်ုေးက်ု်ု်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု    ်ု ်ု  ်ု်ု    ခ်ုင်ု်ုမ်ုပြိုပါ။်ု  ်ု   ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု  

5. ၎င်ုေး၏က်ုသမ်ုဆပေးသ်ုသည်ု်ု ်ု  ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု   အ်ုမင်ု်ုြင်ု်ု်ုကည်ု်ုရ်ု်ုခင်ုေးမ်ုတစ်ု င်ု်ု်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု    ်ု ်ု   ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု    မည်ုသ်ု်ုြစ်ုဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု အတည်ု်ုပြို န်ု်ု ်ု ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု   လ်ု်ုအပ်ု်ုခင်ုေး ်ု်ုမည်ု်ုြစ်ုဆ်ုကာင်ုေးန်ုင်ု်ု်ု   ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု်ု   ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု    ၎င်ုေး၏တယ်ုလ်ုဆ ေးဝါေး်ု ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု ်ုပသမ်ု ်ု ်ု ်ု   

ကာလတဆလျှာက်ုတ်ုင်ု်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု   အလင်ုေးဆ ာင်ုဆကာင်ုေးစ်ုာ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု   ်ု်ုသင်ု်ုဆ်ုကာင်ုေး်ု   ်ု ်ု   ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု လ်ုနာက်ု  ်ု ်ု ်ု  နာေးလည်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  

6. အချ်ုြိုြို့ဆသာ်ု ်ု ်ု ်ု်ု်ု ်ု ်ု  အာမခ်ုအစ်ုအစဉမျာေးတ်ုင်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု  ်ု   တယ်ုလ်ုဆ ေးဝါေးအတ်ုက်ု်ု ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု်ု ်ု်ု်ု ်ု  ်ု   ဆင်ု်ုပန်ုထ်ုတ်ုဆပေး်ုခင်ုေး်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု မ ်ု်ုန်ု်ုင်ုဆ်ုကာင်ုေး်ု ်ု   ်ု   ်ု  ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု လ်ုနာက်ု  ်ု ်ု ်ု  နာေးလည်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  CNM ဆ ေးခန်ုေး၏်ု ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု်ု  ကျသင်ု်ုဆင်ုဆတာင်ုေးခ်ုသ်ုသည်ု်ု ်ု်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု   

အာမခ်ုထ်ုသ်ု်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု  ်ု     ဆတာင်ုေးခ်ုမ်ုမျာေးက်ု်ု်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု်ု  ်ု  ်ု ်ု်ု ်ု်ု    ဆပေးပ်ု်ု်ုမည်ု်ုြစ်ုဆသာ်ုလည်ုေး်ု ်ု ်ု်ု    ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု ်ု  ်ု ်ု  ်ု မဆပေးဆချဆသာ မည်ုသည်ု်ုလက်ုကျန်ုဆင်ုက်ု်ုမ ်ု်ု်ု ်ု  ်ု ်ု   ်ု ်ု  ်ု ်ု်ု  ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု    လ်ုနာကဆပေးဆချ န်ု်ု  ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု ်ု်ု ်ု ်ု်ု ်ု   တာဝန်ု ်ု်ုပါသည်ု။်ု ်ု ်ု ်ု  ်ု   ်ု ်ု်ု ်ု  ်ု  
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